
厚生労働省は介護予防の取 り組み強化の一味として平成 15年度から市町村の

高齢者筋力向上 トレーニング事業を推進 してお ります。 この事業は高齢者向け

トレーニング機器を利用 して、虚弱高齢者や要介護・要支援者の全般的な運動機

能向上 (筋力・柔軟性・バランス・敏捷性など)を図り、寝たきりなどの要介

護状態なることの予防を目的としています。内容的にはパワー リハビジテショ

ンと同じと考えられます。そこで今回はパワー ジハビリテーションについて紹

介いたします。

よ ぅ し

大砕百代表
【サツマイ毛】

勝百代表
【ニツジツ】 セ残苛ぺ永

【メロン】

く
ネッ
∇

代表
池神れ】

膀水苛代表
【孔手 vユ泉】

胞市
【巧

((
ノノ

谷き町
【幣嵐】 把恙消A

西谷患代表【ホタル】 【アップルマンゴー】

はじめに

パワー ジハビリテーションとは・・・・

機器を利用 しないパワー ジハ・・・・・

高齢者向け トレーニング機器の紹介

介護保険Q&A・ ・・ 。・・・ 。・ 0・

スタッフ紹介・・ 。・・・・・ 。・・ a

連絡先・・・・・・・・・・・・・・・

1

2～ 3

4～ 5

6～ 9

・・ 10

・
 
・  11

・ ・ 12

-1-

13つ

ケ彎



パワージハビジ ョ ンテーシ

1 パワーリハビリテーションとは ?(Power Rehabilitation)

日常生活に必要な「身体的なパ ワー」を

増大させこれをもとに活動への自信・安

心感をもたらして活動的な生活(ラ イフス

タイル)を再び取 り戻す「変容行動」を最終

目標とするリハビリテーションである。

Produce

Outcome

Worth‐ whユe for

Elder

Re‐ activation

2 健康高齢者への筋カ トレーニングとパワー リハビリテーションの違い

高齢者の健康願望の高まりにつれて各地で健康高齢者への筋カ トレーニ

ングが実施されている。パワー リハビリテーションはこれと同一視される傾

向があるが、両者の本質的な違いを理解する必要がある。

この違いを一言でいえば次のようになる

○ 健康高齢者への筋カ トレーニング

→「動ける人」を活動的に[筋力強化理論 ]

○ ノくワージハビリテーション

→「動けない人」を動けるように[動作力学的理論 ]

虚弱・要介護高齢者の動作能力の低下は、筋力低下ではなく、神経筋協調を

含む総合的動作能力によるものであり、従ってこれ らの対象者には筋力強化

理論による トレーニングは理論的にも実際上でも適応を欠くものである。

3 マシン トレーニングの動作学

マシントレーニング

①筋活動パターン回復効果

姿勢・肢節運動の固定により「主動作筋」の活動の強制と「主動作筋→補

助筋→固定筋」による正常筋活動のパターンの練習
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②神経筋協調性回復効果

単一運動における神経筋協調の練習

③筋力増強効果

負荷およびその増量による筋力増強効果

④総合的動作力回復効果

上記各機能の回復による総合的動作力の回復効果

ス トレッチ運動

準備・整理運動

※筋・関節周囲組織の伸張による正常な筋活動の準備運動

※ 多様な身l本運動パターンによる動作学習

※ウォーミングアップ 'ク ールダウン作用

4 パワーリハビリテーションにおけるプログラム

市町村 施設等での要介護者ヘ

①

②

③

④

⑤

準備体操

ス トレッチ

マシン トレーニング

整理体操

その他

① 移動ケアプログラム

「移動 レベルの向上」を

目的とする介護ケア

② ノヾワーレクプログラム

「活動向上」を目的とするレク

十

2～3回/週 口3ヶ月
60～90分/日

5 パワーリハビリテーションの評価項目

パワー リハ研第二版マニュアル運動体力評価項目

・ 握力  ・6分間歩行  。開眼片足立ち a timed up&go(TUG)
・ ファンクショナル リーチ  ・体前屈  ・落下棒テス ト

ヘルスアセスメン トマニュアル

・ 生活習慣問診表  ・閉じこもリアセスメン ト ・転倒アセスメン ト
QOL評 価
・ SF-36
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6 機械 を使わないパ ワー リハ ビジテーシ ョンについて

今回はパワーリハビリテーション研究会で紹介されていますホームプログ

ラムを、機械を使わないパワー ヅハビリテーションとしてご紹介させていた

だきます。

嘔 ■ 日 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 日 ■ ■ ■ ■ ■ 日 ■ ■ ■ ■ ■ ■ ■ 日 日 ■ ■ ■ 日 ■ 日 ■ ■ 日 日 ■ 日 ■ 日 ロ ロ ■ ■ ■ 日 L
■

※各運動をゆっくり数を教えながら行ってください

頻度は 20回 ×3セ ット行いますが、 l本調や状態をみて増減 してください

■

■

■

■

日

■

■

■

■

■

■
・

椅子に座 り、い～ち、に～、さ～ん、しぃ～で膝を仲ばす。

膝を伸ばした状態から、い～ち、に～、さ～ん、 しぃ～で戻す。

→

→

→

→

L

椅子に座 り、い～ち、に～、さ～ん、しぃ～で立ち上がる。

立ち上がった状態から、い～ち、に～、さ～ん、 しぃ～で座る。

く
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手を後ろにつき、かがんだ状態から、い～ち、に～、さ～ん、しぃ～で体を

持ち上げる。

持ち上げた状態から、い～ち、に～、さ～ん、しぃ～でかがむ。

↓

壁に手をついて肘を曲げた状態から、い～ち、に～、さ～ん、しぃ～で肘を

仲ばす。

肘を伸ばした状態から、い～ち、に～、さ～ん、 しぃ～で月寸を曲げる∩

立位から、い～ち、に～、さ～ん、しぃ～で足を開く。

足を開いた状態から、い～ち、に～、さ～ん、しぃ～で足を閉じる。

→ →

→ →

→ →

椅子に座 り、両手を前に上げた状態から、い～ち、に～、さ～ん、しぃ～で

両足を上げる。

両足を上げた状態から、い～ち、に～、さ～ん、しぃ～で足を下ろす。
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Fパリーリハビツテーシヨン』必須アイテム
Ⅲ

介穫予防。自立支援に

デミワーリメヽビリテーション

ローイングMF
COP‐0104S
¥1,720,000

レッグEXT/FLEX
COP‐2201S
¥1,530,000

エアレックスマット
¥10,000

チェストプレス

COP‐ 1101S
¥1,290,000

ピップAB/ADD
COP‐2202S
¥1,540,000

バランスパッド

¥8,800

ホリゾンタ,レレッグプレス

COP-1201S
¥1,870,000

トーソEXT/FLEX
COP‐2301S
¥19410,000

体力評価機器セット

¥515,000

現在、資国の′ヾ羽中り′嗅施抱設の星O③抱設以匙で採用0

1
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崩圧茸B筋トレーニング&ヨンディショニングマシシ

油圧負荷ならではの、効果と安全性の両立

― 姿勢を維持し、さまざまな動作を行なう骨格筋の機能の向上を図るトレーニングは、重量負荷 (おもり)を用いて
行なうのが基本とされてきました。しかし、高齢者や障害のある方々も含めて、運動機能の回復・維持向上につ

ながるトレーニングの処方を行なう場合、それぞれの条件に応じた安全性を保つた上で、より高い効果を確実に
達成することが求められます。

一 ミズノでは、油圧シリンダを利用した油圧負荷方式のマシンを、20年余り前に米国より導入して以来、一貫して、
重量負荷方式にないメリットを得られるトレーニングの道具立てとして、お勧めしてまいりました。トップアスリート
のコンディショニングから、非力な高齢者や病弱の方への運動処方まで、幅広い用途に活用いただける特質を備
えている油圧式マシンを、現在は国産化し「ウエルラウンド」マシンとして、一層の展開を図つております。

・  往復抵抗
― 動作の行き帰りで、拮抗筋を交互に動員するので、バランスよく刺激でき、動作の改善にもつながります。

・  自動対応抵抗
―  自分が今出せる力に応じて負荷が変動するので、疲労による中断がなく、所期の運動量を確保できます。

・  短縮性筋活動
― 筋線維が引き伸ばされる方向の動作がないので、筋線維の損傷が少なく、筋肉痛になりにくいです。

。 多様な用途への展開
― 有酸素性運動と抵抗負荷運動を組み合わせたサーキットトレーニングで、更に効果を上げられます。

・  軽量・コンパクト
ー  目的に応じての配置換えが簡単で、車に載せて移動・巡回健康教室の実施などにも最適です。

・  費用対効果
― l合で2台分の機能を持つ往復抵抗方式なので、より少ない台数で全身の各部位を網羅できます。

0デジタルデイスプレイ

各機種にオプションで装着可能。

発揮筋力を、運動中にリアルタイム
にバーグラフで表示する他、1セット

終了後には最高値・最低値・平均値
を確認できます。

※この機種は往復抵抗方式で
はなく、伸展側のみの負荷です。

【下肢帯 :股・膝・足関節の伸展】

0レッグプレス

30MT-1409 ¥980,000

0デジタルディスプレイ付

30MT-1459 ¥1,180,000

【上肢帯 :水平伸展・水平屈曲】

●チェストプレス(ロウ)

30MT‐1401 ¥690,000

0デジタルディスプレイ付

30MT-1451 ¥890,000

【下肢:膝伸展・屈曲】

0ニーエクステンション/フレクション

30MT‐ 1402 ¥690,000

0デジタルディスプレイ付

30MT‐ 1452 ¥890,000

◆調節機構付は各¥50,000高です。

【下肢帯 :般聞節外転・内転】

OAB/ADヒ ップ

30MT‐1405 ¥9801000

0デジタルディスプレイ付

30MT-1455 洋1,180,000

【体幹:伸展・屈曲】

●バック/アブドミナヅレ

30MT‐1408 ¥6901000

0デジタルディスプレイ付

30MT-1458 ¥8901000

※上報の11に 4縛種 令ヽ9絶涌がふり束す^離 1ン (は下記へおFDq合 ヽ

″ lzlЛ也 圃撫罐難日本】7~fV塚
THE WORLD OF SPORTS

ミズノ株式会社 スポーツ施設サービス部
IS014001審査登録(国内全事業所)http7/wttw.mizuno.cojp/tot』 atncss/

東京呵光.(03)3233-7235 〒10卜8477東京都千代田区神田小川町3‐22
大阪TEL(06)6614‐ 8187 〒559-8510大阪市住之江区南港北卜12‐ 35

株式会社日本メディックス
11亡 tp:〃
―
nihonmcdix.cojP/

本社TEL(047)368-8714 〒27卜0065千葉県松戸市南花島向町315‐ 1
福岡TEL(092)571‐ 8258 〒81卜13H福岡県福岡市南区横手 1‐ 8‐2
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高齢者の転倒・骨折予防や閉じこもりを防止する

「 C静介護予防前トレマンン」

リカンベントスクワット
磐

立ち座りや階段昇降などの日,作に効果あり。

∩

レッグエクステンション

朦への負すBを軽貢、歩帽を広 |ザる。

ヒップアプダクション
し口軍旱事事壽雲妻

歩行時のふらつきを解消、安定性を高める。

●

i

∩
Cロ

・て●民

鼻I

日B

厩 迎
●

‐■

″ れ
●

け
●

0 ●

マ シ ン 本 体  lⅢ 500,000円 (4台セット)

運 搬・設 置 費   200,000円
(地域によってクタ少異なります)

計  1,フ00,000円 (消費税別)

※別途、検査用備品が必要となります。詳細については販売代理店までお間しヽ合わせください。

〈
ロ

●お問い合わせ先

丁介霞予防筋トレマシン」販売局

可
‐
EL 03(3266)8958 FAX 03(3266)a959
〒162‐0843 東京都新宿区市谷田町2ニフー15 近代科学社ビル鞘
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支援パーがつい

て 零ヽ 0で、オ
らだ0移動を■ス

に調節でき

よりきめ,田やか

「C2P介護予防筋 トレマシン」価格



～  ～ 平成 15年 4月 よ り介護報酬の改定があ りま した ～  ～

今回の改定の具体的な考え方としては、在宅重視と自立支援の観点から、要介護状態になっても

出来る限り自立した在宅生活を継続することが出来るよう、またいったん施設に入所した場合で

も、在宅生活に近い形で生活し、将来的には出来る限り在宅に復帰できるよう所要の見直しを行

なうというものです。

◎主な見直しの内容

〔在宅サービス】

(1)自 立支援の観点にたつた、居宅介護支援 (ケアマネジメン ト)の確立

利用者の要介護度による評価の廃止

要支援      650単 位/月
要介護 1・ 2   720単 位/月  →  850単位/月
要介護 3・ 4・ 5  840単位/月

※一定の要件を満たさない場合に所定単位数の 70%を算定する仕組みを導入

一定の要件とは ?

イ:居宅サービス計画を利用者に交付すること。

口:少なくとも3ヶ月に1回、居宅サービス計画の実歯状況の招撮の結果を
~己
置すること

ハ:要介爾認定や要介護留定の夏新があつた場合帯において、サービスの担当者会議の日個こ居宅サー

ビス計画の内害について担当者から意見を求めること

(2)訪問介護・・身体介護と家事援助が混在した複合型を廃止→「身体介護」と「生活援助」

自立支援、在宅生活支援の観点から在宅での生活援助を重点的に評価

身体介車中心里 30分未満       210単 位 → 231単位
家事覆励中心里 30分以上 1時間未満  153単位 → 208単位

1時間以上       222単 位 → 291単位
(3) 通所リハビヅ・・・在宅での日常生活における自立支援を図る観点から、個別リアヽドリテーシ

ョン治療計画に基づき、理学療法士・作業療法士・言語聴覚士が個別にサアヽドリテーションを行な

った場合を評価   ・・・個刷リハビリテーンヨン加算
週院・週所日から起算して 1年以内の翔同  130単 位/日
温院・遇所日から起算して 1年を超えた翔同  100単位/日

【施設サービス】

○介護療養型医療施設

要介護 4または 5であって、常時頻回の吸引喀痰を実施している状況など、常時医師によ

る医学的管理が必要な状態にあるものに対して、療養上の適切な処置と医学的管理を行な

つた場合を評価     重度歳義管理 ‐ 120単位/日
○施設入所 (入院)者の在宅復帰を促進するため、退所 (退院)前の施設と居宅介護支援事業

所の連携を積極的に評価する観点から

週所(温院 )蘭運協畑耳 (新誠)‐ 500単位/回

☆以上のように在宅介護の重視と、入所 (入院)は必要度に応じて評価する内容となつてます。
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皆様へお目にかかることもあると思います !どうぞよろしくお願い致します !

自己紹介の見方 :1.氏 名 2.職 種 3.趣味や特技 4.自己アピール 5。地域リハに関わつての感想

1.藤井 まり子
2.看護師
3。 ジヤンベ、手話、ダンス
4.じつとすることが嫌いなので、呼ば

れたらすぐに飛んでいきます。
フットワークの軽さは誰にも負けま
せん。
5.地域の皆様から勉強させていただ
いてます。今後も、情報の配連人
として地域を駆け回ります !

1.矢野 愛子
2.ソーシャルワーカー
3.食べること !なんちゃって英会話 !

4.おいしいもの大好きです。お酒も飲
めます。お勧めグルメスポットがあ
れば教えてください。
5.地域に出て行くことも少ないですが

もつと皆様のお役に立てるよう頑張
ります !まずは、お気軽にご連絡く
ださい日H a

ツ

′
｀

1.大室 良太
2.作 業 療 法 士
3.魚 釣 り、アウトドア
4.休 日は天車のテトラポッHこ出没し、お

魚にエサばかり与えてしまつてます !

5.地域の皆様へお役に立てるよう頑張り
ます。似顔絵とそつくりなので見かけた
ら声をかけてください。
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1。 今泉 久仁子
2.理 学療法士
3.主婦業以外 !

4.女一人で生きていく為に仕事頑張
ります !

5。 まずは、自分の知識を深める必要
性を深く感じています。



菊池地域リハビリテーション支援センター

〒869-1106 熊本県菊池郡菊陽町曲手760
熊本リハビリテーション病院内

TEL 096…232H3194 FAX 096-232-3119
E―mail chiiki― reha◎ marutakai.or.jp

URL  http:〃wwwomarutakai.or.jP/kCr/

連絡先

電話での相談の受付は
午前9時から午後5時まで随時受けております。
またFAX・電子メールでは
24時間受け付けておりますので

お気軽にご連絡ください。
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